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Jungen Mädchen

Bartwuchs       Rasierer, Schaum, Gel, Rasierwasser mehr Stimmungsschwankungen

Stimmbruch Schminken

Sexuelles Interesse/Vergleich mit anderen Sexuelles Interesse/Vergleich mit anderen

Wachstum der Geschlechsteile/Wachstumsschub Wachstum der Brüste

Achselbehaarung, Schambehaarung, Körperbehaarung Rasierer Achselbehaarung, Schambehaarung, Körperbehaarung

mehr Fettproduktion (Haare, Gesicht)  , gesündere Ernährung, Shampoo, 

Duschgele, Spülungen, Cremes

mehr Fettproduktion (Haare, Gesicht)

Adamsapfel wird größer Becken wird breiter

Pickel         Cremes, Salben, Schminke Pickel

Geschlechtsreife Geschlechtsreiffe

Verhalten gegenüber Erwachsenen (Rebellion, Faulheit, Respektlosigkeit) Verhalten gegenüber Erwachsenen (Rebellion, Faulheit, Respektlosigkeit)

Samenerguss Eisprung

Brustwarzen empfindlicher Periode

Produktion mehr männlicher Hormone Produktion mehr weiblicher Hormone

Absichtliches Pflegen/Verändern des Äusseres Wachstumsschub


